Priprava pred
vysSetrenim -
kolonoskopie

Pokyny pro hladky prubéh
vySetreni a presné vysledky
Spréavna priprava zajisti, ze bude stfevo dobre
prehledné, vysetreni bude rychlejsi a I€kar bude
moci spolehlivé posoudit stav stfevni sliznice. Pecliva

priprava také pomaha predejit nutnosti opakovani
vySetreni.

Prosime, vénujte tomuto navodu
pozornost a proctéte si jej alespon
tyden pred planovanym vysetrenim.
Pokud by Vam cokoli nebylo jasné, nevahejte se

obratit na svého odesilajiciho Iékare, ktery Vam rad
vSe vysveétli.
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Léky:

Pfed vysazenim nasledujicich Iékl se vZdy nejprve poradte se svym prfedepisujicim Iékafem,
zda je jejich do¢asné vysazeni pro Vas bezpeéné. Pokud uZivate Iéky na fedéni krve pouze po
omezenou dobu, doporucujeme po konzultaci s Iékafem zvazit odlozeni koloskopie az na obdobi po
ukonc&eni této 1écby.

Lo G

Kyselina acetylsalicylova « vysazeni kyseliny acetylsalicylové neni nutné.
(Anopyrin, Acylpirin, Godasal, ...)  uzivate-li Clopidogrel, zvazte po poradé se svym

predepisujicim |€kafem doCasnou vymeénu za
Clopidogrel kyselinu acetylsalicylovou, a to nejméné 5 dnu pred
(Trombex, Plavix, ...) vykonem.

v pfipadé uzivani kombinace téchto Iékd (dualini
antiagregace) pozadujeme 5 dnti pfed vykonem
vysazeni Clopidogrelu. Pfedepisujici |ékarF vSak musi
vzdy pfedem posoudit riziko tohoto vysazeni. Casto
je proto vhodnéjsim FeSenim odloZeni koloskopie aZz
na dobu, kdy jiz pacient nebude dualni antiagregacni
[éCbu potiebovat.

Dabigatran » vysadit 2 dny pfed vykonem.
(Pradaxa)

Rivaroxaban
(Xarelto)

Apixaban
(Eliquis)

Nizkomolekularni heparin  posledni davku aplikujte veéer pfed vykonem.
(Fraxiparine, Clexane, ...) V pFipadé uZivani nizkomolekularniho heparinu
v prodlouzené formé (Fraxiparine Forte, Clexane
Forte apod.) aplikujte posledni davku rano den pfed
vykonem.

Warfarin « vysadte 7 dnt pfed vykonem. Den pied vykonem je
nutné provést krevni odbéry (INR) a vysledky si s sebou
prinést k vysetreni. V indikovanych pripadech je tfeba
[é€bu nahradit podavanim nizkomolekularniho heparinu
(jeho vysazeni se poté Fidi pokyny uvedenymi vyse).
VZdy se proto v¢as poradte se svym lékafem, ktery
Vam Iék na fedéni krve predepisuje.

Léky obsahujici Zelezo + vysadte je nejméné 5 dnu pfed vykonem.*
(Sorbifer, Aktiferrin, Maltofer, ...)

Léky snizujici hladinu * jejich uzivani v obdobi pred koloskopii konzultujte se
krevniho cukru svym diabetologem nebo praktickym Iékarem.

(inzulin, antidiabetika)

Ostatni léky * neni tfeba je vysazovat. V den vysetfeni uzijte ranni
(napFikIad antihypertenziva) Iéky jako obvykle a zapijte je malym mnoZzstvim vody.
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Dieta a fyzicka aktivita:

5 dni pfed vysSetfenim: vynechejte potraviny s velkym mnozstvim nestravitelnych zbytka.

nevhodné

PN celozrnné

bilé pecivo o
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mekke tuhé

libové maso maso

(driibez, ryby)
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< mak
kase
pisSkoty obiloviny

Den pred vysSetfenim:

¢ navyste svUj obvykly e mUzete si dat lehkou  fyzickou aktivitu neni
denni pfijem tekutin a pijte snidani v podobé bilého tfeba omezovat.
pouze &iré tekutiny (voda, jogurtu nebo bilého peciva,
limonada, ovocna §tava, k obédu ¢&iry vyvar (tj. bez
Caj, kava). masa a zeleniny), poté jiz

nic nejezte a nadale pijte
dostatek Cirych tekutin.

www.mapocare.cz
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Projimadila:

Na trhu existuje cela Fada vyprazdnovacich pfipravk( ke kolonoskopii a pfi Fadném dodrzeni postupu
jejich uzivani je vysledny efekt jednotlivych preparatl prakticky srovnatelny. Vybér pfipravku tak
zavisi pfedevsim na preferencich pacienta (objem, chut, cena, resp. doplatek pro pacienta).

Specialni pokyny:

e

jeho nevyhodou je hiife tolerovana slana chut a vétsi objem. Fortrans doporucujeme také u pacientl s
nespecifickymi stfevnimi zanéty a u pacientl s opakované nedostateénou pfipravou.

Pokud trpite zdvaznym celkovym onemocnénim (zejména srdec¢ni nedostatecnosti, zavaznym
onemocnénim ledvin, cukrovkou Ié¢enou inzulinem apod.), vZdy se pfed uzitim vyprazdiovaciho
roztoku poradte se svym Iékarem.

Veskeré nize uvedené preparaty doporucujeme uZivat podle uvedeného postupu v tzv. déleném
rezimu (Cast veCer pfed vykonem a ¢ast 6 hodin pfed vykonem). V pfibalovych letacich ¢asto
uvadéna nedélena priprava (tedy vypiti véech sackl vecer pred vykonem) méa prokazatelné horsi
ocCistny efekt.

projimacio SN Postup |

FORTRANS 1 den pred vysetiFenim vecer p¥iblizné od 18 hodin
°  vypijte 2 litry roztoku (1 sa4&ek pfipravku Fortrans do

baleni pfipravku Fortrans 1litru vody), pijte priblizné rychlosti 1litr za hodinu.

obsahuje 4 sacky s praskem

2 dalsi 2 litry zacnéte pit 6 hodin pFed planovanym
° &asem vySetFeni, opét rychlosti1litr za hodinu, tak,
abyste pripravu skon¢ili 4 hodiny pred zacatkem
vysetreni, 4 hodiny pred koloskopii jiz nic nepijte.

3 pripravek chutna lépe chlazeny a ochuceny (napf.
°  sirupem).

4 doporuceny rezim pripravy vzdy dodrzte! (i kdyz
°  jde z koneéniku uz jen &ira tekutina, i kdyZz musime
v noci vstavat) — uvedeny zpUsob pripravy vede
jednoznacné k nejlepsim vysledkdm.

den pFed vysetfenim vecer pfiblizné v 18 hodin
PICO I?REP . 1' vypijte prvni davku pfipravku Picoprep (sacek
balent prlpraylfu Plcop’rvep nafed'te ve 150 ml studené vody a pred vypitim
obsahuje 2 sacky s praskem 2-3 minuty michejte), v nasledujicich hodinach
musite vypit alespon 1,5 litru (&im vice, tim 1épe)
¢irych tekutin.

2 6 hodin pfed planovanym ¢asem vysetfeni
°  sipripravte stejnym zplsobem druhou davku
pripravku Picoprep a vypijte ji, poté vypijte
nejméné dalsi1litr ¢irych tekutin (opét plati ¢im
vice, tim lépe).

3 4 hodiny pred koloskopii jiz nic nepijte.
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MOVIPREP

baleni pripravku Moviprep
obsahuje 4 sacky s praskem
— 2 vétsi sacky A a 2 mensi
sacky B

den pFed vysetfenim vecer pfiblizné v 18 hodin
vypijte prvni davku pfipravku Moviprep (obsah
1sacku A a1sacku B rozpustte spole¢né v 1litru
vody a popijejte v prabé&hu 1az 2 hodin), k tomuto
roztoku vypijte jesSté nejméné dalsi 0,5 litr Cirych
tekutin.

6 hodin pfed planovanym ¢asem vysetfeni

si pfipravte stejnym zpldsobem druhou davku
pripravku Moviprep a vypijte ji, poté opét vypijte
nejméné dalsi 0,5 litr ¢irych tekutin (plati &¢im vice,
tim 1épe).

4 hodiny p¥ed koloskopii jiZ nic nepijte.

EZICLEN

baleni pripravku Eziclen
obsahuje 2 lahve s tekutinou

den pred vysetfenim vecer priblizné v 18 hodin
vypijte prvni davku pfipravku Eziclen (obsah jedné
ldhve prelijte do prilozené odmeérky a doplrite vodou
do objemu 0,5 litru), v nasledujicich 2 hodinach
musite vypit jesté alespon dalsi 1litr (€im vice, tim
lépe) cirych tekutin.

6 hodin pfed planovanym ¢asem vysetieni

si pripravte stejnym zpUsobem druhou davku
pripravku Eziclen a vypijte ji, poté je opét nutné
vypit v pribéhu 2 hodin pfiblizné 1litr Cirych tekutin
(opét plati ¢im vice, tim Iépe).

4 hodiny pred koloskopii jiz nic nepijte.

CLENSIA

baleni pripravku Clensia
obsahuje 8 sackl

(4 sacky A - velké

+ 4 sacky B — malé)

den pFed vysetfenim vecer pfiblizné v 18 hodin
vypijte prvni davku pfipravku Clensia (obsah 2
sackl A a dvou sackl B dobfe rozpustte v 1litru
vody), roztok vypijte v prabéhu 1 hodiny, nasledné
béhem dalsi hodiny vypijte nejméné 1litr Cirych
tekutin (&1m vice, tim lépe).

6 hodin pfed planovanym ¢asem vysetfeni

si pfipravte stejnym zplsobem druhou davku
pripravku Clensia a opét ji béhem 1 hodiny vypijte,
poté je opét nutné béhem dalsi hodiny vypit
nejméné 1litr Eirych tekutin (opét plati &im vice,
tim 1épe).

4 hodiny p¥ed koloskopii jiZ nic nepijte.
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Jsme MAPO care

Va$e sit §pickovych multioborovych klinik. V modernim prostredi a pod jednou stfechou
zajistujeme prevenci, diagnostiku i Ié€bu pro détské i dospélé pacienty. Od ortopedie po
revmatologii. Zakladdme si na odbornosti, efektivité a lidském pristupu.

V prostorach holeSovické dominanty Lighthouse Towers se vdam budou vénovat Spickovi
specialisté s lidskym pristupem. Mame smlouvy se vS§emi zdravotnimi pojiStovnami i vlastni
|ékarnu.

Nase obory

Interni ambulance

Prakticky IékaF pro déti a dorost (%4;) Revmatologie

Pracoviste

MAPO care Praha
Jankovcova 1569/2c
170 OO Praha 7
HoleSovice

+420 226 209 999

www.mapocare.cz/prahagastro




