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Priprava pred vysSetrenim

Pracovisté: MAPO care Praha, Jankovcova 1569/2c, 170 00 Praha 7 - HoleSovice

Poskytovatel: MAPO gastro s.r.o.,vtf. Kosmonaut(l 1338/1c, 779 00 Olomouc - Hodolany,
ICO: 27778070, DIC: CZ27778070

Ukon - kolonoskopie

Dusledné dodrzeni nasledujich pokynti je ve Vasem zajmul!

Nedodrzite-li pfesné pokyny pro pfipravu, pak Vase stfevo nebude dostatecné Cisté, ¢imz se pribéh samotného
vykonu prodlouzi a Iékaf maze pfehlédnout nékteré zmény na sliznici Vaseho stfeva. Pfi velmi Spatné pfipravé
budete muset pfipravu i koloskopii v kratké dobé znovu opakovat.

Tento navod si dikladné proététe nejméné tyden pred vysetienim!
V pfipadé jakychkoliv nejasnosti se poradte s odesilajicim lékafem.
LEKY:

Pred vysazenim nasledujicich Iékli se nejprve porad'te s predepisujicim Iékafem, zda-li je jejich vysazeni
bezpecné! Pokud mate uzivat Iéky na fedéni krve jen po omezenou dobu, zvazte po poradé se svym Iékafem
odloZeni koloskopie az do doby po ukonCeni 1éCby.

Kyselina acetylsalicylova (Anopyrin, Acylpirin, Godasal, ...), Clopidogrel (Trombex, Plavix, ...)

e vysazeni kyseliny acetylsalicylové neni nutné

e uzivate-li Clopidogrel, zvazte po poradé s predepisujicim lékafem doCasnou vyménu za kyselinu
acetylsalicylovou, a to nejméné 5 dn( pred vykonem

e Vv pfipadé uzivani kombinace téchto 1€kl (dualni antiagregace) pozadujeme 5 dnl pfed vykonem
vysazeni Clopidogrelu, pfedepisujici IékaF vSak musi pfedem posoudit riziko tohoto vysazeni, ¢asto je
lepSim FeSenim odlozeni koloskopie az do doby, kdy uz pacient nebudete dualni antiagregacni lécbu
potifebovat

Dabigatran (Pradaxa), Rivaroxaban (Xarelto), Apixaban (Eliquis)
e vysadit 2 dny pfed vykonem
Nizkomolekularni heparin (Fraxiparine, Clexane, ...)

e posledni davku aplikovat veCer pred vykonem, v pfipadé uzivani nizkomolekularniho heparinu v
prodlouzené formé (Fraxiparine Forte, Clexane Forte, ...), pak aplikovat posledni davku rano den pred
vykonem

Warfarin
e vysadit 7 dnl pfed vykonem, den pfed vykonem provést krevni odbéry (INR) a vysledky s sebou pfinést
k vySetfeni, v indikovanych pfipadech je nutno jej nahradit podavanim nizkomolekularniho heparinu

(jeho vysazeni se pak fidi pokyny uvedenymi vySe) — poradte se vCas s Iékafem, ktery Vam Iék na
fedéni krve predepisuje

Léky obsahujici zelezo (Sorbifer, Aktiferrin, Maltofer, ...)

e vysadte je nejméné 5 dnl pfed vykonem *
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Léky snizujici hladinu krevniho cukru (inzulin, antidiabetika)
e jejich uzivani v obdobi pfed koloskopii konzultujte s Vasim diabetologem ¢i praktickym Iékafem
Ostatni léky (napfiklad antihypertenziva)

e neni tfeba vysazovat, v den vySetfeni uZijte ranni Iéky jako obvykle, zapijte je malym mnozstvi vody

DIETA:
5 dni pred vySetienim:

e vynechejte potraviny s velkym mnozstvim nestravitelnych zbytku
¢ nevhodné: ovoce, zelenina, obiloviny, lusténiny, celozrnné pecivo, mak, ofechy, tuhé maso

¢ vhodné: bilé pecivo, mékkeé libové maso (drabez, ryby), jogurty, pfesnidavky, bramborova kase, piskoty

Den pired vySetienim:
e navyste svlj obvykly denni pfijem tekutin, pijte jen Ciré tekutiny (voda, limonada, ovocna §tava, €aj,
kava)

e muzete si dat lehkou snidani v podobé bilého jogurtu &i bilého peciva, k obédu &iry vyvar (tzn. bez masa
a zeleniny), poté uz nic nejezte, nadale pijte hojné Cirych tekutin

e neomezujte fyzickou aktivitu

PROJIMADLA:

Na trhu existuje cela fada vyprazdnovacich pfipravkl ke koloskopii, pfi fadném dodrzeni postupu jejich uziti je
vysledny efekt jednotlivych preparatll prakticky srovnatelny. Vybér pfipravku tak zavisi predev§im na
preferencich pacienta (objem, chut, cena resp. doplatek pro pacienta).

nevyhodou je hafe tolerovana slana chut a velky objem. Pfipravek Fortrans také doporuujeme u pacientd s
nespecifickymi stfevnimi zanéty a u pacientd s opakované spatnou pfipravou.

Trpite-li zavaznym celkovym onemocnénim (zejména srdecni nedostate¢nosti, zadvaznym onemocnénim
ledvin, cukrovkou léCenou inzulinem, ...) vzdy se pfed uzitim vyprazdnovaciho roztoku poradné se svym
lékafem.

Veskeré nize uvedené preparaty doporuujeme uzivat podle uvedenych postupl v tzv. déleném rezimu (¢ast
vecer pfed vykonem a ¢ast 6 hodin pfed vykonem), v pfibalovych letacich ¢asto uvadéna nedélena pfiprava
(tedy vypiti vSech sackl vecer pfed vykonem) ma prokazatelné horsi ocistny efekt.

Priprava FORTRANS baleni piipravku Fortrans obsahuje 4 sacky s praskem
e den pred vysetienim vecer pfiblizné od 18 hodin vypijte 2 litry roztoku (1 sacek pfipravku Fortrans
do 1 litru vody), pijte pfiblizné rychlosti 1 litr za hodinu.

e dalsi 2 litry za¢néte pit 6 hodin pred planovanym ¢asem vysetreni, opét rychlosti 1 litr za hodinu, tak,
abyste pfipravu skongili 4 hodiny pfed zagatkem vysetfeni, 4 hodiny pfed koloskopii jiz nic nepijte

e pfipravek chutna Iépe chlazeny a ochuceny (napf. sirupem)
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doporuceny rezim pfipravy vzdy dodrzte! (i kdyz jde z konecniku uz jen ¢ira tekutina, i kdyz musime v
noci vstavat) — uvedeny zplsob pfipravy vede jednoznacné k nejlepsim vysledkdm

Priprava PICOPREP baleni pfipravku Picoprep obsahuje 2 sacky s praskem

den pred vysetirenim vecer priblizné v 18 hodin vypijte prvni davku pfipravku Picoprep (sacek
naredte ve 150 ml studené vody a pfed vypitim 2-3 minuty michejte), v nasledujicich hodinach musite
vypit alespon 1,5 litru (&im vice, tim lépe) Cirych tekutin

6 hodin pred planovanym ¢asem vysetreni si pfipravte stejnym zplsobem druhou davku pfipravku
Picoprep a vypijte ji, poté vypijte nejméné dalsi 1 litr Cirych tekutin (opét plati ¢im vice, tim lépe)

4 hodiny pred koloskopii jiz nic nepijte

Priprava MOVIPREP baleni pfipravku Moviprep obsahuje 4 sacky s praSkem — 2 vétsi sacky A a 2 mensi

sacky B

den pred vysSetirenim vecer priblizné v 18 hodin vypijte prvni davku pfipravku Moviprep (obsah 1
sacku A a 1 sacku B rozpustte spolecné v 1 litru vody a popijejte v prabéhu 1 az 2 hodin), k tomuto
roztoku vypijte jesté nejméné dalsi 0,5 litr Cirych tekutin

6 hodin pred planovanym éasem vysetfeni si pfipravte stejnym zplsobem druhou davku pfipravku
Moviprep a vypijte ji, poté opét vypijte nejméné dalsi 0,5 litr Cirych tekutin (plati ¢im vice, tim lépe)

4 hodiny pred koloskopii jiz nic nepijte

Priprava EZICLEN baleni pfipravku Eziclen obsahuje 2 lahve s tekutinou

den pred vySetrenim vecer pfiblizné v 18 hodin vypijte prvni davku pfipravku Eziclen (obsah jedné
lahve prelijte do pfilozené odmérky a doplriite vodou do objemu 0,5 litru), v nasledujicich 2 hodinach
musite vypit jesté alespori dalsi 1 litr (6im vice, tim Iépe) Cirych tekutin

6 hodin pied planovanym éasem vysetfeni si pfipravte stejnym zplsobem druhou davku pfipravku
Eziclen a vypijte ji, poté je opét nutné vypit v priibéhu 2 hodin pfiblizné 1 litr irych tekutin (opét plati ¢im
vice, tim lépe)

4 hodiny pred koloskopii jiz nic nepijte

Priprava CLENSIA baleni pfipravku Clensia obsahuje 8 sackil (4 sacky A - velké + 4 sacky B — malé)

den pred vySetienim vecer priblizné v 18 hodin vypijte prvni davku pfipravku Clensia (obsah 2 sacku
A a dvou sackl B dobfe rozpustte v 1 litru vody), roztok vypijte v prabéhu 1 hodiny, nasledné béhem
dalSi hodiny vypijte nejméné 1 litr Cirych tekutin (C¢im vice, tim lépe)

6 hodin pred planovanym ¢asem vysetreni si pfipravte stejnym zplsobem druhou davku pfipravku
Clensia a opét ji béhem 1 hodiny vypijte, poté je opét nutné b&hem dalsi hodiny vypit nejméné 1 litr
Cirych tekutin (opét plati ¢im vice, tim lépe)

4 hodiny pred koloskopii jiz nic nepijte
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