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Koloskopické vySetieni

Vazena pacientko, vazeny paciente,

na zadklad€¢ zhodnoceni VaSich obtizi, provedenych vySetfeni, pfipadné v ramci prevence nadoru tlustého stieva bylo indikovano
endoskopické vysetfeni — koloskopie (nespravné kolonoskopie). Toto vysetfeni umoziuje diagnostikovat choroby v oblasti kone¢niku,
celého tlustého stfeva a piipadné i koncového useku stfeva tenkého. Je mozné odebirat vzorky k histologickému vySetteni, v nék terych
piipadech i provést 1écebny zakrok — sneseni polypt technikou endoskopické polypektomie nebo slizni¢ni resekce, oSetfeni pomoci
argonové plasma koagulace a dalsi.

Protoze koloskopické vysetieni patii mezi tzv. intervenéni vykony, potfebujeme k jeho provedeni Vas vyslovny souhlas. Pfed je ho udélenim
musite byt zcelaa pro Vas srozumitelnym zptisobem informovan o povaze vykonu a eventualnichrizicich. Proto se ptejte t ak dlouho, dokud
nebudete vSe potiebné védét. Lékar Vam vysvétli, jak vySetfeni probiha, podéd informace o 1écich, které b€hem vykonu dostanete , seznami
Vas s jejich vedlej§imi ucinky a pouci Vas o moznych komplikacich vysetfeni. Informovany souhlas bude soucasti Vasi zdravotnické
dokumentace.

Piiprava pi‘ed vySetifenim

Peclivé dodrzeni vSech pokynii k pripravé pired koloskopickym vySetienim je zcela nezbytné pro uspésné provedeni vykonu!

S dostateénym predstihem pied vykonem se proto prosim dikladné seznamte s Piiru¢kou pro pacienty, kterou naleznete na nasem
webu (praha.mapocare.cz/gastroenterologie), ptipadné Vam poskytneme tist€nou verzi na recepci naSeho pracoviste.

Obecné se piiprava ke koloskopii sklada z dietnich opatifeni (bezezbytkova strava) a z vypiti vyprazdiiovaciho roztoku, dale je nekdy
nutné prechodné pierusit uZivani nékterych 1éka.

Pied vykonem 4 hodiny nepijte a od pilnoci nejezte a nekuite. Pravideln€ uzivané 1éky zapijte jen malym douskem ¢isté vody.

Znecitlivéni

Koloskopie se provadi v analgosedaci. Analgosedace je zahajena podanim sedativ a analgetik nitrozilné. B€hem vykonu je tim omezena
piipadna bolest a nepfijemné pocity. Pacient dycha sam, mize mu byt podavan kyslik. Pro zvyseni bezpecnosti analgosedace je p acient
trvale sledovan monitorovacim systémem. Na prst je pfipevnén snimac obsahu kysliku v krvi a tepové frekvence. Dale miize byt pfiloZena
manzeta pro mé&feni krevniho tlaku. Po ukonceni analgosedace pfechodné pietrvava u€inek sedativnich latek, pacient j e pti védomi, mize
bytospaly. Nezadouci i¢inky analgosedace se vyskytuji vzacné, jedna se o: nevolnost az zvraceni, bolest svalli, zvySenou inav u, alergickou
reakci na podané l1éky.

Vlastni vySetieni

Pred vlastnim vySetfenim odlozite bryle, kontaktni ¢oc¢ky a vyjimatelné zubni ndhrady. Zdravotni sestra Vam nejprve zavede periferni Zilni
kanylu k aplikaci analgosedace. Vysetteni je zahajeno v poloze na levém boku, vySetiujici 1ékaf v ivodu vySetii manual né koneénik. Pak
nésleduje zavedeni endoskopu do konecniku a za kontroly obrazu se postupuje celym tlustym sttevem. V indikovanych pfipadech se
vySettuje i kratka ¢ast tenkého stieva. Béhem vySetfeni je do lumen stfeva insuflovan vzduch, aby doslo k rozvin uti a zpiehlednéni sliznic.
Pi nékterych manévrech je vykonavan tlak rukou na bfisni sténu. K usnadnéni postupu pfistroje je v nékterych piipadech nutné uziti
manualni tlaku zdravotni sestry na bfisni sténu. V prib¢hu vysetfeni miize vyvstat nutnost otoceni z levého boku na zdda nebo na pravy
bok. Pfi vytahovani pfistroje jsou diikladné prohlédnuty sliznice a piipadné provedeny 1é€ebné vykony. Po vytazeni piistroje j e nékdy do
konec¢niku zasunuta tzv. rektalni rourka k zajisténi rychlejSiho odchodu insuflovan ého vzduchu. Po vykonu budete pfevezeni na dospavaci
pokoj a pfi nekomplikovaném prib¢hu za 60-120 minut propusténi domd. Pfed propusténim budete pouceni o vysledku provedeného
vySetteni a dal$im navrhovaném postupu, bude Vam piedéana 1€katska zprava.

Lécebné (terapeutické) a diagnostické zakroky béhem vySetieni

Biopsie — odbér drobnych vzorki sliznice k histologickému vySetfeni specialnimi klistkami.

Polypektomie — odstranéni slizni¢niho utvaru (polypu). Zakrok se provadi polypektomickou kli¢kou za pouziti elektrochirurgického
piistroje. Pfi sneseni polypu je timto pfistrojem stopka polypu fezana a soucasné jsou koagulovany cévy vedouci do polypu.
Endoskopicka slizniéni resekce (EMR) — je endoskopicky vykon slouzici k odstranéni plochych polyptd. Za pouziti klicek a dalsiho
specidlniho instrumentaria jsou odfiznuty od spodiny. V tomto pfipad¢ je riziko komplikaci vyssi nez u bézné polypektomie. Z ejména se
jedné o krvaceni (mtize byt i odlozené n€kolik dnti po vykonu) nebo prodéravéni stieva.

Endoskopicka balonova dilatace (EBD) — specialni endoskopicky vykon, ktery se pouziva u nékterych pacientl s zizenim stteva — do
zizeného mista se zasune balonek, po jeho naplnéni se zizené misto rozsifi. I v tomto pfipadéje vyssiriziko komplikaci - zejménakrvaceni
a prodéraveéni stfeva.

Argonovd plasmakoagulace - je motodabezkontaktni termické koagulace pomoci ionizovaného argonového plynu. Vyuziva se ke stavéni
krvaceni a popaleni povrchnich slizni¢nich 1ézi.

Existuje jesté fada dalSich specialnich zakroki pouzivanychk 1é¢bé specifickych onemocnéni, pokud je ve Vasem piipadé planov an takovy
zakrok, vysetiujici 1ékaf Vam jej podrobné vysvétli.
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Komplikace

Komplikace pii endoskopickém vySsetfeni jsou vzacné. Jsou celkové (alergické nebo toxické reakce na podané léky, dechové a ob éhové
stteva, piipadné baktenemle a sepse (vyplaveni bakterii do ob&éhu). Mohou se projevovat zejména nahlym krvacemm ze zazivacih o traktu
a bolestmi bficha. Tyto komplikace si mohou vyzéadat dalsi hospitalizaci aléceni, ve vzdcnych pfipadech i opera¢ni vykon . Pfi diagnostické
endoskopii se komplikace celosvétove vyskytuji v 0,02%, pfi lé¢ebném vykonu v 0,4 - 3,4%.

Alternativni vySeti‘eni

Alternativou endoskopického vysetfeni tlustého stfeva jsou: vySetieni irigografické — nalev rentgenové kontrastni latky do kone¢niku a
tlustého stfeva provadény pod RTG piistrojem, CT nebo MR koloskopie. Zadna z t&chto metod zdaleka nedosahuje piesnosti
koloskopického vySetieni, navic ani jedna z téchto metod neumoznuje odebirat vzorky sliznic nebo provadét 1écebné (terapeutické )
vykony.

Po vySetieni

Pokud po vykonu budete dostatecné probuzeni, nebudou znamky komplikace a nebyl proveden vykon vyzadujici hospitalizaci, budete
propusténi domt. Po provedeném vySetifeni miize odchézet vzduch insuflovany pfi vySetieni. Pokud jste bez obtizi, mlizete se naj ist a napit.
Vhodnéje fyzické Setfeni do druhého dne. Po analgosedaci neni 24 hodin moZno Fidit motorové vozidlo,poZzivat alkohol nebo navykové
latky, pracovat ve vyskach, pracovat s elektrickymi pfistroji nebo vykonavat praci vyzadujici zvySenou pozorost (n apf. podepisovat pravni
dokumenty). Doporuceno je zajisténi odvozu a doprovod druhé osoby. V piipadé znamek komplikaci provedeného vySetfeni (bolesti bficha,
krvaceni) kontaktujte nase pracovisté na tel. 226 238 080, v mimopracovni dobu se obrat’te na nejblizsi akutni chirurgickou ambulanci
nemocnice nebo kontaktujte zdravotnickou zachrannou sluzbu na tel. 155.

Vypliite prosim doma dotaznik pro ambulantniho pacienta:
Trpite nékterou z celkovych chorob (vysoky krevni tlak, poruchy krevniho ob&hu, onemocnéni srdce, plic, ledvin, vnitinich org anti,
cukrovka, zeleny o€ni ZAKal...)? JAKYIMI? .....iiuiiiti ittt et et et e et e er e et e e ete et e e s et e e e e et e aaea
Prodélal/a jste vaznéjsiinfekéni chorobu nebo ji trpite (hepatitida B,C, HIV)? Jakou? ..ot e e e
Prodé€lal/a jste operaéni vykon na zazivacim traktu a u Zen na gynekologickych organech‘7 Jaky? e ——————— s aaaas
ALRrgie (ZEJMENA NA 8K Y ). . et e e e e e e e e e e s
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Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedl/a a informujicimu lékari sdélil/a veSkeré okolnosti tykajici se mého zdravotniho stavu a
nezamlcel/a jsem nic, co by mohlo negativné ovlivnit vysledek vySe uvedeného vykonu.

Souhlasim s poskytovanim informaci 0 mém zdravotnim stavu:
1. pouze mé 2. osobam blizkym 4. nechci informovat o svém zdravotnim stavu
FUtBMEO OSODAIM L..uiitii e e e e e e e e e

Byl/a jsem lékafem podrobné informovan/a o planovaném koloskopickém vySetieni, pripadné lééebném zakroku béhem
endoskopie. Byl/a jsem informovan/a o pribéhu vySetieni, zakrocich béhem vySetieni, komplikacich a moZnych alternativach.
Vsemu rozumim a mél/a jsem moZnost se zeptat na v§e co povazuji za podstatné. PovaZuji pouceni za tipIné a srozumitelné. Vyslovné
souhlasim s provedenim koloskopického vySetieni, pfipadné dalSich lé¢ebnych zakroki béhem vysetieni. Byl/a jsem pouden/a o
pravu svobodné rozhodnout o dalSim postupu p¥i poskytovani zdravotni péce. V piipadé vyskytu komplikaci vyZadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakrokii k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly neprodlené provedeny veskeré dalsi a
potfebné vykony. Beru na védomi, Ze vykon nemusi splnit predpokladany ucel nebo splnit predpokladany lééebny efekt. Dale
souhlasim se zhotovenim a archivaci obrazové dokumentace (obrazky, video) a jejim poskytnutim dal§im zdravotnickym
pracovnikiim, ktef'i se budou podilet na dalsi 1é¢bé.

Ucinime v§e pro to, aby vySetfeni prob&hlo bez komplikaci a k Vasi spokojenosti. Pokud chcete cokoliv védét, zeptejte se nds. Radi Vam
vse vysvétlime.

Datum pouceni: ........ooooviiiiiiiiiiiii

Nepodepisujte prosim dfive, neZ budete pouceni lékarem!
Lékat, ktery pouceni provedl: ..............c.ooiini.

Sestra (svEdek): ...ooeiiiiiii e,

Viastnorucni podpis pacienta nebo zakonného zdstupce
(uvedte prosim Vas vztah k pacientovi) po
provedeném poucent




