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Informovany souhlas
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Gastroskopické vysetieni

Vazena pacientko, vazeny paciente, ve Vasem ptipade na zakladé zhodnoceni Vasich obtizi a provedenych vysetfeni bylo indikovano
endoskopické vysetfeni jicnu, zaludku a dvanactniku. Toto vySetfeni umoziuje diagnostikovat choroby v oblasti jicnu, zaludku a
dvanactniku, odebirat vzorky k dalSimu rozboru, v nékterych pifipadech je i moznost 1é¢eni — sneseni polypl technikou endoskopické
polypektomie nebo endoskopické slizni¢ni resekce, osetfeni pomoci argonové plasma koagulace, opichy a dalsi.

Protoze gastroskopické vysetfeni patii mezi tzv. interven¢ni vykony, potfebujeme k jeho provedeni Vas vyslovny souhlas. Pied jeho
udélenim musite byt zcela a pro Vas srozumitelnym zplisobem informovan o povaze vykonu a eventualnich rizicich. Proto se ptejt e tak
dlouho, dokud nebudete vSe potfebné védet. Lékar Vam vysvétli postup pii vysetieni, poda informace o 1écich, které dostanete, seznami
Vas s jejich vedlejsimi Géinky a vysvétli Vam mozné komplikace vySetieni. Informovany souhlas bude soucasti Vasi zdravotnické
dokumentace.

Piiprava pied vySetienim

Nejist, nepit a nekoufit nejméné 6 hodin pfed planovanym vysetfenim.

Porad’te se se svym oSetfujicim lékafem, jestli je mozné uZiti pravidelné medikace aZ po provedeni vykonu.

V dobé¢ laénéni pfed vykonem neuzivejte peroralni antidiabetika a neaplikujte inzulin.

Pokud uzivate 1éKky na Fedéni krve, informujte o tom provadéjiciho 1ékate - s vyjimkou terapeutickych vykoniineni vysazeniléki na fedéni
krve nutné, a to ani v pfipad€ odbéru bioptickych vzorkda.

Pokud uzivate warfarin, doneste s sebou aktudlni vysledek INR (nemél by byt star§i nez 48 hodin).

Piipadné gastroskopie s provedenim terapeutického vykonu (polypektomie, endoskopicka slizniéni resekce, ...) obvykle nasleduje az po
provedeni vstupni diagnostické gastroskopie. V tomto piipad¢ Vas budeme o postupu vysazeni 1ékti na fedéni krve pfedem informo vat.

Znecitlivéni

VySetfeni se ve vét§iné piipadl provadi v mistnim znecitlivéni — aplikaci lokalniho anestetika ve spreji do hltanu. Pokud je pouzito
lokalniho znecitlivéni hltanu je nutno 1 hodinu po vySetfeni nejist a nepit pro riziko vdechnuti.

Ve vyjimecnych ptipadech aplikujeme k vykonu analgosedaci. Analgosedace je zahdjena podanim sedativ a analgetik nitrozilné. Béhem
vykonu je tim omezena pfipadna bolest a nepiijemné pocity. Pacient dychd sam, mtize mu byt podavan kyslik. Pro zvyseni bezpecn osti
analgosedace je pacient trvale sledovan monitorovacim systémem. Na prst je pfipevnén snimac obsahu kysliku v krvi a tepové frekvence.
Déle mize byt pfilozena manzeta pro méfeni krevniho tlaku. Po ukonceni analgosedace pfechodné pfetrvava ticinek sedativ nich latek,
pacient je pfi védomi, mize byt ospaly. Nezadouciti€¢inky analgosedace se vyskytujivzacné, jedna se o: nevolnost az zvraceni, bolest svald,
zvySenou Unavu, alergickou reakci na podané 1éky.

Vlastni vySetieni

Pred vlastnim vysetfenim odlozite bryle, kontaktni co¢ky a vyjimatelné zubni nahrady. Vysetteni je zahajeno v poloze na levém boku,
vySettujici 1ékar zavede endoskop do dutiny tstni a po polknuti bude zaveden do jicnu. Pak jiz vySetfeni probihd plynulymza vadénim do
dalsich ¢asti jicnu, Zaludku a dvanactniku pod videokontrolou. V tstech budete mit po celou dobu vysetfeni plastovy chrani¢, ktery bude
chranit endoskop pfed poskozenim zuby. Pfi vytahovani pfistroje jsou diikladné prohlédnuty sliznice, pfipadné provedeny1é¢ebné vykony,
vytazenim endoskopu z dutiny Gstni je vykon ukoncen. Pfi vySetfeni bude monitorovana Vase tepova frekvence a nasyceni krve ky slikem
(pulzni oxymetrie). Po vykonu budete pouceni o vysledku provedeného vysetfeni a dal$im navrhovaném postupu, bude Vam predana
1ékatska zprava.

Lécebné (terapeutické) a diagnostické zakroky béhem vySeti-eni

Biopsie — odb&r drobnych vzorki sliznice k histologickému vySetfeni specialnimi klistkami.

Polypektomie — odstranéni slizni¢niho utvaru (polypu). Zakrok se provadi polypektomickou kli¢kou za pouziti elektrochirurgického
piistroje. Pii sneseni polypu je timto pfistrojem stopka polypu fezana a soucasné jsou koagulovany cévy vedouci do polypu.
Endoskopicka sliznicni resekce (EMR) — je endoskopicky vykon slouzici k odstranéni plochych polypt. Za pouziti kli¢ek a dalsiho
specidlniho instrumentaria jsou odfiznuty od spodiny. V tomto pfipad¢ je riziko komplikaci vyssi nez u bézné polypektomie.Z ejména se
jedné o krvéaceni (mize byt i odlozené n€kolik dnl po vykonu) nebo prodéravéni stieva.

Argonovd plasmakoagulace - je metoda bezkontaktni termické koagulace pomoci ionizovaného argonového plynu. Vyuziva se ke stavéni
krvaceni a popéleni povrchnich slizni¢nich 1ézi.

Klipovani — aplikace specialnich klipt k oSetfeni slizni¢nich perforaci nebo zastaveé krvaceni.

Opich — aplikace 1éCiv do sliznice specialni endoskopickou jehlou, obvykle se pouziva pfi zastaveé krvaceni.

Existuje jesté fada dalSich specidlnich zakrokl pouzivanychk 1€¢bé specifickych onemocnéni, pokud je ve Vasem piipadé planov an takovy
zakrok, vysetiujici 1ékat Vam jej podrobné vysvétli.
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Komplikace

Komplikace pfi gastroskopickém vySetieni jsou extrémné vzacné. Jsou celkové (alergické nebo toxické reakce na podané1éky, dechovéa
a sepse (vyplaveni bakterii do ob&hu). Mohou se projevovat zejména nahlym krvacenim ze zazivaciho traktu a bolestmi bficha. Tyto
komplikace si mohou vyZzadat dalsi hospitalizaci a 1é€eni, ve vzacnych ptipadech i operacni vykon.

Alternativni vySeti‘eni

Alternativou endoskopického vysetfeni jicnu, zaludku a dvanactniku je vySetfeni rentgenové — spociva v polknuti kontrastni latky a
provedeni rentgenového vysetfeni béhem jejiho prichodu zazivacim traktem. Tato metoda neumoziuje odebirat vzorky sliznice nebo
provadet 1écebné (terapeutické) vykony a pfedevsim neni schopna zobrazit mensi zmény na sliznicich.

Po vySetieni

Pokud po vykonu budete dostatecné probuzeni, nebudou znamky komplikace a nebyl proveden vykon vyzadujici hospitalizaci, budete
propusténi domd. Po provedeném vysetfeni mizete odithavat vzduch insuflovany pii vySetfeni. Pokud je pouzito lokalniho znecit livéni
hltanu je nutno nepfijimat 1 hodinu po vySetieni jidlo a tekutiny pro riziko jejich vdechnuti. Po analgosedacineni24 hodin mozno fidit
motorové vozidlo, pozivat alkohol nebo navykové latky, pracovat ve vyskach, pracovat s elektrickymi pfistroji nebo v ykonavat praci
vyzadujici zvySenou pozorost (napf. podepisovat pravni dokumenty). Doporuceno je zajisténi odvozu a doprovod druhé osoby. V pripadé
znamek komplikaci provedeného vysetieni (bolesti bficha, krvaceni) kontaktujte nase pracovisté natel. 226 2 38 080, v mimopracovni dobu
se obrat'te na nejblizsi akutni chirurgickou ambulanci nemocnice nebo kontaktujte zdravotnickou zachrannou sluzbu na tel. 155.

Vypliite prosim doma dotaznik pro ambulantniho pacienta:
Trpite nékterou z celkovych chorob (vysoky krevni tlak, poruchy krevniho ob&hu, onemocnéni srdce, plic, ledvin, vnitinich org ani,
cukrovka, zeleny o¢ni zékal...)? Jakymi?

Prodélal/a jste vaznéjsi infekéni chorobu nebo ji trpite (hepatitida B,C, HIV)? Jakou? .........cooeeveeeeecis e e e
Prodé¢lal/a jste operacni vykon na zazivacim traktu? Jaky? ... e e

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedl/a a informujicimu lékari sdélil/a veSkeré okolnosti tykajici se mého zdravotniho stavu a
nezamléel/a jsem nic, co by mohlo negativné ovlivnit vysledek vyse uvedeného vykonu.

Souhlasim s poskytovanim informaci 0 mém zdravotnim stavu:

1. pouze mé 2. osobam blizkym 4. nechci informovat o svém zdravotnim stavu

B ECIMIEO OO DA .ot it e e e e

Byl/a jsem lékaFem podrobné informovan/a o planovaném gastroskopickém vySetieni, pripadné 1é¢ebném zakroku béhem
endoskopie. Byl/a jsem informovan/a o pribéhu vySetieni, zakrocich béhem vySetieni, komplikacich a moZnych alternativach.
VSemu rozumim a mél/a jsem moZnost se zeptat na vSe, co povaZuji za podstatné. PovaZuji pouceni za uplné a srozumitelné.
Vyslovné souhlasim s provedenim gastroskopického vySetieni, piipadné dalSich 1é¢ebnych zakroki béhem vySetieni. Byl/a jsem
poucen/a o pravu svobodné rozhodnout o dalSim postupu pii poskytovani zdravotni péce. V pripadé vyskytu komplikaci
vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrokl k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly neprodlené provedeny
veSkeré dalsi a potiebné vykony. Beru na védomi, Ze vykon nemusi splnit piredpokladany tcel nebo splnit piredpokladany 1é¢ebny
efekt. Dale souhlasim se zhotovenim a archivaci obrazové dokumentace (obrazky, video) a jejim poskytnutim dal$im zdravotnicky m
pracovnikiim, ktefi se budou podilet na dalsi 1é¢bé.

Ucinime v§e pro to, aby vySetieni prob&hlo bez komplikaci a k Vasi spokojenosti. Pokud chcete cokoliv védét, zeptejte se nas. Radi Vam
vse vysvétlime.

Datum a ¢as poucent: .........cooiiiiiiiiiiiiii,

Lékat, ktery pouceni provedl: ..., Nepodepisujte prosim d¥ive, neZ budete poudeni lékafem!

Viastnorucni podpis pacienta nebo zakonného zdstupce

Sestra (SVEAEK): «.vuvinriiiiii e (uvedte prosim Vs vztah k pacientovi) po provedenémpoucent




