MAPO

— ambulance

PLASTIKA OCNICH VICEK (POUCENI PRO KLIENTY)

ABYCHOM ZABRANILI KOMPLIKACIM, POTREBUJEME OD VAS V DEN OPERACE:
e Potvrzeni praktického lékare, Ze jste schopen / schopna podstoupit kratky operaéni vykon v lokalni
anestezii + vysledky krevnich testd (ne star$i nez 3 tydny).
e Nebo jen vysledky krevnich testu, které si mGzete zajistit jako samoplatce v kterékoli odbérové stanici
(cena kolem 400,- K¢&). K témto odbérim muzete vyuzit odbérovou mistnost UNILABS, ktera se nachazi
pfimo v prostorach MAPO care (2. patro, vedle recepce).

Potfebujeme znat hodnoty: KO, INR, aPTT, CRP.

PRED VYKONEM
e 14 dni pfed operaci vysadte Iéky na fedéni krve, vitamin C, ginko.
e Den pfed operaci nepijte alkohol.
e Vden operace si nedavejte kavu, ¢erny a zeleny ¢aj.
e Umyjte si vlasy, Zeny pfijdte nenalicené, vhodné obleceni (nepfeviékaci pres hlavu pF. kosile).
PO VYKONU
e Po pfichodu domu si odpocirite v polosedé 3 hodiny, aby se zabranilo pfipadnému krvaceni.
e 3 dny se nepredklanéijte (prevence otoku).
e  Zaijistéte si vlasy sponkou, aby nepadaly do o¢i.
o  Léky dle pouceni Iékare:
Maxitrol (rano a vecer si lehce jizvy namazat masti, musi byt umyté ruce) — mazat 1 tyden
Azitromycin (antibiotika- pokud lékar pfedepise) — 1tbl rAno nala¢no, zacit nasledujici den po operaci,
uzivat 3dny. Tyden se vyhybat sluni¢ku a alkoholu.
e Na pfipadné modfinky pod o€ima doporu€ujeme si koupit Hirudoid nebo Lioton gel pro jejich rychlejsi
e vstfebavani.
e Na prevenci otoku doporucujeme si koupit Aescin (3 dny uzivat 3x denné 2tbl.), operacni ranky mlzete
chladit chladicim gelem.
¢ 10 dni nezvedeijte nic t€zkého, nesportujte, vyhybejte se prasnému prostfedi a slunicku.

e Zatyden pfijdte na odstranéni steh(.
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