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INFORMACE PRO PACIENTY JEDNODENNI PECE

Pred planovanym operaénim vykonem

Provedeni pfedoperacniho vySetieni si sjednejte cestou praktického |ékafe, nebo internisty tak, aby nebylo
starsi 10 dni pfed nastupem k operaci (interni vySetfeni, EKG, laboratorni vySetfeni krve a moci, pfipadné
dalSi dle rozhodnuti Iékare)

Termin operace vam sdéli vas indikujici Iekaf

Den pred nastupem k operaci

Vecer provedte celkovou hygienu téla, umyjte si viasy

Dle pokynu lékare provedte oholeni opera¢niho pole (vyvarujte se poranéni k(ize v misté planované operace)
Pfed anestezii je nutna urCita doba lacnéni. Posledni jidlo /leh&i strava/ minimalné 6 hod. pfed anestezii,
tu€nou stravu minimalné 8 hod. pfed anestezii. Voda, nebo €aj bez pfisad minimalné 2 hod. pfed anestezii.

Ostatni nealkoholické tekutiny 4 hod. pfed anestezii

Prijeti na oddéleni jednodenni péce

Prijdte nalacno, bez uziti 1€kl

V8echny ALERGIE hlaste pfedem pfijimajici sestfe a Iékafi

Z duvodu sledovani prokrveni perifernich ¢asti téla prosime Zeny, aby pfichazely bez nalakovanych nebo
umélych nehtd na rukou i nohou

Po pfijeti budete uloZen/a na liZko (pokoje jsou dvoultzkové)

V den pfijeti Vam bude provedeno pfedoperacni anesteziologické vysetfeni |ékafem, ktery povede vasi
anestezii

Bude s Vami sepsana pfislusna dokumentace, hlaste pfedem potfebu vystaveni ,pracovni neschopnosti“
Na horni konéetinu Vam pfipevnime identifikaéni naramek s vasim jménem, pfijmenim a rokem narozeni
Jako prevence tromboembolické nemoci je vhodna bandaz dolnich koncetin (v pfipadé operace na horni
koncetiné), v pfipadé operace na dolni koncéetiné je vhodna bandaz na neoperované koncetiné

Operatér provede oznaceni koncetiny, ktera ma byt operovana (znacka fixem)

Pokud mate snimatelné zubni nahrady budete vyzvani bezprostrfedné pfed operaci k jejich vyjmuti

Vnitini fad jednodenni péce je umistén na webovych strankach a na kazdém pokoji

Na operaci si vezméte s sebou:

Karti¢ku pojisténce

Obcansky prukaz

Predoperacni vySetfeni

Léky, které pravidelné uzivate

Diabetici inzulinova pera s inzulinem, glukometr s nahradnimi papirky do glukometru, malou svacinku
Toaletni potfeby, zeny intimni potfeby

Prezuvky, pyzamo, no¢ni kosili
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e Naslouchadlo, dioptrické bryle, kompenzacni pomucky

Nenoste s sebou: Sperky, vétsi financni hotovost ani jiné cennosti

Strava
e  Stravu na naSem pracovisti nepodavame, po operaci dostanete balené neperlivé tekutiny

e Malou svacinku si muzete donést, zvlast pokud jste diabetik

Po operaci
e Po operaci budete pfipojeni na monitor Zivotnich funkci (tlak, puls, okysli¢eni krve)
e V pravidelnych intervalech budou tyto hodnoty méfeny a zaznamenavany
e Po celou dobu budete medikovan analgetiky
e Pravidelné budete sestrou sledovan a edukovan, dbejte prosim tedy jejich pokynu
e  Sam nevstavejte z lUzka, i pokud se budete citit fit
e  Prvni vstavani a chize probéhne za asistence sestry
e  Tekutiny Vam budou podany po uplynuti 2 hodin od operace
e  Pred propusténim do domaciho oSetfovani je dulezité se vymocit

e Strava se doporucuje nejdfive v podvecer, a to lehce stravitelna

Propusténi
e Pred propusténim do domaciho oSetfovani Vas zkontroluje operatér
e  Pri propusténi Vam budou pfedany potfebné dokumenty, informace o Vasem léEebném rezimu a terminu
planované kontroly

e Do domaciho o$etfovani budete propustén POUZE v doprovodu zodpovédné dospélé osoby.

e Nezapomente si tedy v€as takovou zodpovédnou dospélou osobu a transport zajistit

V pripadé zhorseni zdravotniho stavu naleznete kontakt na svého Iékare v propoustéci zpravé.

Brzké uzdraveni Vam pieje tym jednodenni péée MAPO ambulanci Olomouc
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